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quedan dos) se alzada entre la Serra da
Marofa y la Serra da Estrela. Si dispone de
tiempo y le gustan las ciudades medievales no se pierda en la Serra da Estrela Linhares. Es uno de los pueblos mas bonitos de esta sierra con una
deliciosa cocina tradicional.

Parada 3: Haga una parada en Castelo Branco y disfrute paseando por los jardines del Palacio episcopal, una joya de la jardineria de 1725. El
interior del palacio alberga el Museo de Francisco Tavares Pronenca donde los mas impresionante son los tapices flamencos del siglo VVI, y una
hermosa coleccién de colchas de lino bordadas, cuya confeccion de muchas de ellas se tardaba mas de un afio. Si dispone de tiempo visite el
Castelo de Almourol rodeado por el Tajo.

Parada 4: La romantica Lisboa merece al menos 3 dias para visitarla, y aunque ya la conozca, siempre es agradable darse un paseo por sus
barrios de Alfama (el mas antiguo de la ciudad), Baixa y sus muelles, o visitar nuevamente la gran joya de la arquitectura que es Los Jerénimos. Si
es su primera visita no puede perderse: Torre de Belém, Monasterio de los Jeronimos, Castelo de Sao Jorge, Palacio Nacional de Ajuda. Si el
romanticismo de esta ciudad le envuelve, vaya alguna de sus tabernas donde tocan Fado. Una ciudad donde volverse a enamorar. Los mas
golosos no podran perderse el famoso pastel de natillas en la pasteleria mas famosa de Lisboa Pastéis de Belém (Rua de Belém, 88-92, cercano a
los Jer6nimos).

Parada 5: Cascais adquiri6 fama cuando en 1870 el rey Luis | trasladé la corte de verano desde Sintra. A partir de los afios 30 Cascais junto con la
bahia vecina de Estoril se convirtieron en la meca de la clase alta portuguesa y de algunas familias reales europeas, como la espafiola en el exilio.
Parada 6: Sintra, con su exuberante vegetacion, y sus fascinantes palacios parece sacada de un cuento de hadas. El sitio perfecto para relajarse,
hacer excursiones por la naturaleza y visitar sus magicos palacios. Prohibido perderse el Palacio Nacional de Pena, con un encanto desbordante.
Este palacio fue construido por Fernando de Sajonia Coburgo en la década de 1840 rey muy culto, era gran maestre Rosacruz, el palacio esta
adornado con simbolos masénicos. Palacio Nacional de Queluz, construido desde 1717-1786, por el principe Pedro encargé al arquitecto francés
Jean-Baptiste Robillon un palacio al estilo versallesco donde dominan los dorados rococé y los techos con laboriosos estucos. Y el Palacio
Nacional de Sintra, el mas antiguo de todo Portugal. Lo esotérico domina en la Quinta da Regaleira capricho de un millonario excéntrico.
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Parada 7: El Palacio de Mafra fue mandado construir por el rey Joao V en 1717 como cumplimiento de la promesa de que naciera un heredero.
Para ellos se necesité 13 afios y unos 50.000 trabajadores para construir sus 880 salas. El oro de Brasil sirvié para correr con los gasto, pero
esta gran obra supuso una ruina para la economia Portuguesa. La visita del palacio y monasterio parte de la puerta de la reina.

Parada 8: Alcobaca es una pequefia ciudad con una magnifica abadia cisterciense patrimonio de la Humanidad. Los frailes fieles a la regla de
San Bernardo regresaron al ora et labora (reza y trabaja) en el silencio de sus monasterios.

Parada 9: Batalha, una maravilla del gético tardio conmemora la victoria del rey Joao | sobre los castellanos en la batalla de Aljubarrota.
Mientras que Alcobagca tiene un fuerte sinculo con el culto, Batalha tiene un simbolismo mas politico. Su construccién coincide con la expansion
maritima de Portugal. Si quiere desplazarse de su ruta unos kildbmetros visite Peniche donde podra degustar una suculenta caldeira de peixe, o
langostas.

Parada 10: Coimbra es la tercera ciudad del pais, y antigua capital de Portugal tiene una bulliciosa vida universitaria. Seria un sacrilegio irse sin
ver la impresionante Biblioteca Joanina, una de las mas lujosas del mundo. Sélo por ella Coimbra ya merece la pena la visita. A las afueras de la
ciudad, a 15 kilometros estan las ruinas romanas de Conimbriga, el asentamiento romano mas importante de Portugal.

Parada 11: Avila es considerada la ciudad de Cantos y Santos. Su casco mediaval fue declarado Patrimonio de la Humanidad, la ciudad es
Conjunto Histdrico Artistico desde 1884. No se puede perder la Catedral y la iglesia romanica de San Vicente donde se encuentra la Virgen de la
Soterrafia patrona de la ciudad. Es destacable el cenotafio de los Santos Hermanos Martires.
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